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Sammanfattning

Daglig verksamhet enligt Lag (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) 9 § 10 utgdr en central insats for personer som tillhor
LSS personkrets och som saknar forvérvsarbete eller utbildning. Lokalerna ska
mojliggora meningsfull sysselséttning, bidra till utveckling, trygghet, delaktighet
och stirka individens mojlighet att leva ett sa sjdlvstidndigt liv som mojligt. Detta
funktionsprogram utgdr ett generellt stod for planering av lokaler som ska kunna
anpassas till samtliga malgrupper inom LSS (personer med intellektuell
funktionsnedséattning, personer med autism och autismliknande tillstdnd, samt
personer med forvédrvad hjarnskada).

Stravan vid all lokalplanering &r att tillhandahalla flexibla, effektiva och
omstéllbara lokaler som stodjer verksamheten for aktuell malgrupp.

Myndighetskrav och kommunens egna krav finns inte redovisade 1
funktionsprogrammet, dessa inhdmtas fran ursprungskallan.

Syfte

Funktionsprogrammets syfte ar att sdkerstélla att lokaler for daglig verksamhet ar
dndamalsenligt planerade, utformade och utrustade sé att de erbjuder en trygg,
strukturerad och stimulerande miljo. Lokalerna ska mojliggora delaktighet, framja
utveckling och erbjuda en stédjande milj6 for habiliterande, sociala och
arbetsinriktade aktiviteter. Programmet ska ocksa vara ett verktyg for att forenkla
dialogen mellan verksambhet, fastighetségare och projektorganisation. Déarigenom
bidrar programmet till kostnadseffektiva och andamalsenliga lokaler med god
arbetsmiljo.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i varje
enskilt projekt.

Myndighetskrav och styrdokument

De myndighetskrav och styrdokument som redovisas i programmet ar endast
exempel och gor inga ansprék pa att vara heltdckande. Lagar och regler samt
styrdokument som é&r relevanta for projektet inhdmtas fran ursprungskéllan.
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Framtagande av funktionsprogrammet
Huddinge kommun vill skapa dndamaélsenliga, trivsamma, trygga lokaler och
omgivningar med god arbetsmiljo.

Funktionsprogrammet utgoér grunden for mer detaljerade anvisningar senare 1
projektet. Utformningen 1 det enskilda projektet kommer att pdverkas av
forutsittningarna for den fastighet som anvisas samt kringliggande miljo och
antalet platser.

Dokumentet har som ambition att beskriva nddvindiga ytor och samband som
behover vara kéinda tidigt 1 projektet, samt utforma kostnadseffektiva lokaler.

Funktionsprogrammet dr generellt. Vid behov kan en eller flera rum/avdelningar
anpassas for mer specifika behov som kriver sirskilda verksamhetsanpassningar 1
kombination med specialkunskap om sérskilda diagnoser.

Daglig verksamhet

En daglig verksamhet enligt LSS kan utformas pé olika sitt. I och med
deltagarnas ritt till anpassning utifrdn sina individuella behov kan
verksamhetsanpassningar behdva genomforas framover.

Utformningen av lokalen styrs séledes av brukarnas individuella behov och ska
tillforsdkra deltagarna goda levnadsvillkor samt full delaktighet i samhallslivet.

Malgrupper

Personkrets 1

Personer med intellektuell funktionsnedséttning och personer med autism eller
autismliknande tillstind. Dessa grupper har ofta behov av struktur, minskade
sinnesintryck och tydliga rumsliga avgransningar.

Personkrets 2

Personer med betydande och bestdende begévningsmassigt funktionshinder efter
hjarnskada 1 vuxen alder. Behov kan inkludera kognitivt stdd, lugna miljéer, mer
omfattande anpassningar for koncentration och minne.
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Samnyttjande
Beroende pa verksamhetens inriktning kan samnyttjande av lokalen forekomma.

En dialog med ansvarig for verksamheten krévs for att géra en bedomning i varje
enskilt fall.

Trygghet och sakerhet

Trygghet skapas genom god Overblickbarhet utan att integriteten forsdmras.
Dérrar bor inte placeras mittemot varandra for att undvika ovéntade moten.
Lokalen ska ge individen mojlighet att g& undan vid stress eller andra utmanande
situationer. Materialval ska vara sékra, exempelvis fasta innertak, laminerat
sdkerhetsglas och fastmonterad inredning. Verksamheten ska ha tillgéng till tva
oberoende utrymningsvégar, och hela lokalen ska uppfylla krav for brandskydd
och arbetsmiljo.

Behovet av las och larm avgors fran fall till fall beroende pa lokalens lédge,
utformning, skalskydd och syftet med larmet. Normalt planeras for skalskydd med
droppe/kort och kod.

Personlarm hanteras av verksamheten. Installation bestélls och skots av
verksamheten.

Tillganglighet
Behovet av utdkad fysisk tillgdnglighet avgors 1 varje enskilt projekt utifrdn
verksamhetens inriktning.

Fysisk tillgdnglighet enligt Boverkets byggregler (BBR) ska sdkerstillas: breda
passager, tillgidngliga toaletter, plats for hjdlpmedel och anpassningar for
rullstolsburna brukare. Hansyn ska tas till sensoriska aspekter sdsom: ljud, ljus,
luft och temperatur. Kognitiv tillgdnglighet innebér tydliga slingor, markeringar,
fargkodning, symboler och konsekvent skyltning. Brukare ska létt kunna orientera
sig och forsta funktionerna i olika rum.

Estetik

En lugn och harmonisk estetisk utformning ar avgdrande. Féargval ska hjélpa
orientering och minska stress. Undvik starka kontraster och monster. Mgjlighet att
anvanda whiteboardtapet ger stod for kommunikation, struktur och minnesstod.
Kontrastmarkeringar pa glas ska vara estetiskt vil integrerade.
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Miljo och teknik
Hénsyn ska tas till brukarnas behov av kognitiv tillgédnglighet. Det vill sdga en
miljo utan onddiga stérningar frén tekniska l6sningar.

Installationer ska som huvudregel vara tysta, flaktar fir inte orsaka storande ljud.

Belysning ska vara behaglig, dimbar och anpassad for personer med sensorisk
kanslighet. Flera belysningspunkter per rum ar nédvandigt.

IT- och nétverkslosningar ska vara driftsdkra med tradlost nét 1 hela lokalen.
Eluttag ska finnas minst var fjarde meter.

Lokalisering

Lokalen bor ligga nira kollektivtrafik, samhéllsservice och gronomriden.
Omgivningen ska vara trygg sé att verksamheten kan bedrivas pa ett sikert sétt
utifrdn deltagarnas formaga att hantera omvirlden. Verksamheten ska ligga i
markplan eller i en byggnad med tillgdnglighetsanpassad hiss. Hinsyn maste alltid
tas till individens behov.

Naromrade

Nirhet till kollektivtrafik i1 forsta hand for personal, men &ven for brukare som kan
eller dr redo att dva sig att resa med kollektivtrafik.

Nirhet till livsmedelsaffér, pizzeria och andra aktiviteter som starker deltagarnas
mdjligheter att leva ett sjélvstandigt liv och kunna delta aktivt i samhaéllslivet.
Mgjlighet att besoka olika aktiviteter som framjar hélsa och fysisk forméga.

Utemiljo

Verksamheten behover ha tillgang till vilsam utemiljo i direkt anslutning till
lokalen. Det dr ldmpligt att utgadngen till uteplatsen dven kan anvdndas som
utrymningsvég. Det &r positivt for verksamheten om ytan tilldter enklare
vattenaktiviteter, odling, hantverk mm.

Parkering

Parkeringsplats med lasbar laddstation for verksamhetsfordon/rullstolsbuss.
Personalparkering for bil och cykel enligt parkeringsnormen. Ténk pa mojlighet
till sdker laddning av elbatterier.
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Angoring

Fardtjinst, taxi och specialfordon.
Sophédmtning.

Leveranser, kan ske genom entré.

Varumottagning, killsortering och avfallshantering anpassas till samordnad
varudistribution. Beakta brandrisken vid forvaring av emballage och liknande.

Entré
Verksamhetens karaktér innebér att fasadskylten tydligt men diskret
kommunicerar kommunens varumérke i enlighet med kommunens skyltprogram.

Entréer som ligger i anslutning till trafikerad gata bor undvikas. En bedomning av
trafiksékerheten gors i varje enskilt projekt, behov av skyddsricke mellan trottoar
och korbana kan foreligga.

Verksamheten behover minst tva separata ingangar, ett eller flera brukarrum kan
behova egen ingdng via fasad, fragan avgors 1 varje enskilt projekt.

Entrén ska vara vilkomnande, tydlig, trygg och 6verblickbar. Frén entrén ska det
vara latt att orientera sig 1 lokalen. Kommunikationsytor for personal och brukare
som vistas i lokalen planeras sé att konflikter och storningar undviks.

Vindfang och trénga utrymmen innanfor dorren ska undvikas av sikerhetsskil. En
yta som medger utblick och mdjlighet att invénta fardtjanst ska alltid efterstrévas.

Entrén ska som huvudregel vara last, behorig personal kommer in med hjilp av
nyckel eller kortldsare. Ringklocka eller porttelefon kréavs for att pakalla
personalens uppmirksamhet vid besok till verksamheten.

Om varuleveranser sker via entré maste dorren kunna stéllas upp och dorrbredden
vara tillrdckligt for varupallar. Tank pa utrymme for tillféllig forvaring av
leveransen.

Kapprum i anslutning till entré
Kapprum placeras vid respektive entré. Ett lasbart skap med plats for véska, skor
och kl4der per brukare fordelas jimnt mellan entréerna. Oppen klddférvaring
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planeras in for personalens arbetskldder. All forvaring ska vara fast monterad.
Gemensamma ytor planeras alltid sé att risk for tringsel och konflikter undviks.

Plats for vaggfast sdkerhetsskép for brukarnas viardesaker.

Verksamhetsytor

Malgruppen har en stor variation 1 formagor, dér vissa star langt ifran
arbetsmarknaden, medan andra klarar arbetsliknande situationer och
arbetsuppgifter. Lokalernas utformning kommer darfor att skilja sig at mellan de
olika individernas behov och forméagor.

Arbetsuppgifterna i den dagliga verksamheten anpassas efter den enskildes behov
och formégor.

For dem som stér lingre fran arbetsmarknaden kan den dagliga verksamheten till
exempel innehalla aktiviteter med savél habiliterande som produktionsinriktade
arbetsuppgifter.

Arbetsuppgifterna i den dagliga verksamheten kan vara desamma som for
anstéllda pa den ordinarie arbetsmarknaden, insatsen &r trots detta inte en
anstillningsform. Huvudsyftet med den dagliga verksamheten &r inte att
producera varor och tjanster.

Kok och allrum

Verksamheten kan utrustas med ett till tvd kok med integrerat allrum eller ett kok
som kompletteras med ett allrum, detta avgdrs i varje enskilt projekt. Koket ska
rymma forvaring av torr, kyl- och frysvaror samt ha kapacitet for att baka, tillaga
enklare ratter, virma medhavd lunch.

Kok

Onskvirt om ytan tillater olika mdbleringsméjligheter beroende pa brukare och
aktiviteter.

For brukargruppen rekommenderas en kokslosning som minskar risken for
trangsel. Tank pa rena och smutsiga zoner, floden mellan diskbénk, kylskap och
spis kan utformas pa olika sétt. Arbetstriangeln bestdms av utrymmet. Kom ihag
utrymme for sopsortering. Tank p4 att alla maskiner behdver vara extra tysta.
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Koksd, passar oftast brukargruppen 1 och med den 6ppna planlosningen som ger
en flexibilitet och mgjlighet till rorelser utan att stéta thop. Losningen skapar
utrymme for effektiv matlagning/bakning och umginge. Utmaning, kréver extra
tysta maskiner och koksflaktar. Koksfldkten maste ha tillrdcklig utsugskapacitet
for att klara hela det 6ppna utrymmet.

Vinkelkok, effektiv planlosning med inbyggd arbetstriangel. Flexibel anvindning
av resten av rummet. Svarare att planera in rorelser och arbetsmoment i koket.
Kan uppvégas av fristdende arbetsbiank och moblering.

Koksforvaring, tink pa forvaring bredvid diskhon och ugnen. Hushallsapparater,
kastruller och baktillbehor bor vara litta att na. Bankutrymme och forvaring
underléttar arbetsflodet.

Koksinredning/vitvaror, placering utifran arbetstriangeln, tink pa behovet av
utrymme. En extra diskho kan frigéra utrymme for flera personer.

Utrustningen ska vara tyst, snabb, siker och energieffektiv. Ugnar och
microvagsugnar placeras inte hogre &n 1 nivd med koksbénken. Diskmaskinen bor
ha hog hygienisk sékerhet, vara tyst och latt att anvdnda samt ha kort programtid.

Allrum/ateljé

Verksamhetens hjarta, flexibilitet 4stadkoms genom inredning som skapar olika
rumsvolymer. Rummet anvénds for hantverk, pyssel, méleri samt vid behov som
matsal. Beroende pa verksamhetens inriktning kan andra behov vara aktuella.

En diskbank med 6ver och underskép och plats att torka penslar och annat
material bor finnas. Rummet utformas med fordel i en vat och en torr zon.

Viggfasta och lasbara forvaringsskap.
Plats for utstéllning av alster.

Forrad
Rum med 18st dorr. Inreds med Sppna hyllor for forvaring av pedagogiskt material
som anvénds i verksamheten.
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Behov som utreds inom ramen for verksamhetens inriktning

Aktivitetsrum/enskilda arbetsrum for brukare

Lamplig storlek &r cirka 20 kvm.

Ett antal rum kan ha behov av dubbla utrymningsvégar, minst ett rum bor ha en
egen entré for sdrskilda behov. Rummet bor rymma minst tva brukare och tva
personal.

Storningar mellan rum eller frdn utemiljon ska undvikas, vilket innebér en hogre
ljudklassning dn normalt.

Rummet ska ldmpa sig for pedagogiska aktiviteter, pyssel, spel, pussel, lyssna pa
musik, anvanda dator mm.

Exempel pa inredning:

e stationdr dator med bord och sittplats.

e arbetsbord med plats for tva personer.

o tva fitdljer.

e avlastningsbord.

e mgjlighet till forvaring (vaggfast skap, garderob eller liknande).

Sinnesrum

En brukare och en personal, kan med fordel placeras i lugnt ldge. Mojlighet att
utforska kroppens sinnen och avslappning. Cirka 20 kvm. Verksamheten behdver
vara med och planera rummets utformning, infdllda hogtalare och andra
speciallosningar kan behdva overvigas.

Personalutrymmen
Dimensionering avgors 1 varje enskilt projekt.

Verksamheten har maltidsuppehall, personalutrymmet anvénds for kortare paus,
moten, administration och tillverkning av stodmaterial. Plats for 1dsbara
personalskap (kan vara z-skép, gérna med bénkstativ). Narhet till personaltoalett
och vilrum.
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Enskilt kontor

Ett mindre enskilt kontor for ostort arbete, plats for arbetsplats med hoj- och
sdnkbara bord (skdrm, docka, tangentbord), kontorsstol, hurts. Gdrna mgjlighet att
ta emot besok for enskilt samtal.

Gemensamt kontor
Ett gemensamt kontor. Cirka tva arbetsplatser med hoj- och sdankbara bord (skirm,
docka, tangentbord), kontorsstol, hurts.

Brandsékert arkivskép, cirka tre 1ador. Tank pé lamplig placering av det tunga
skapet.

Plats for lasbart lakemedelsskép (cirka 40 *60 cm). Dimensionering efter antal
brukare.

Plats for kombinerad bordsskrivare/kopiator och kontorsmaterial.
Yta for bokhyllor (minst tvd 90 cm breda hyllor).
Konferensbord for cirka 4 — 6 personer.

Onskvart
Sittyta kan placeras i vilrum intill kontoret. Ska rymma tva fatoljer,
avlastningsbord och vilsdng. Ytan ska dven vara lamplig for enskilda samtal.

Toaletter och duschrum

Brukare

Avgors 1 varje enskilt projekt. Normalt dr det onskvért med fler 4n en toalett per
femton brukare. En av dessa ska vara tillgidnglig och ha dusch med plats for
ombyte. Tillrdckligt utrymme for att utféra vard och omsorgsarbete enligt
géllande arbetsmiljoregler.

Sarskilda krav kan komma att stéllas 1 verksamheter dér brukarna har ett stort
omvardnadsbehov. I dessa fall konsulteras kommunens medicinskt ansvariga
sjukskoterska samt arbetsterapeut.
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Personal
En toalett per femton personer, om flera vaningsplan behovs toaletter pd varje
plan. En tillgdnglig toalett med dusch och méjlighet till ombyte.

Stadrum

Utslagsvask, golvbrunn, plats for skurmaskin med tillgang till el f6r laddning.
Plats for stidvagn, dammsugare och sedvanligt stidmaterial.

Utrymme f0r stédartiklar, toalettpapper mm.

Tvattrum
Plats for tvittmaskin, torktumlare (vissa verksamheter kan behdva torkskap) vél
separerat forvaringsutrymme for ren och smutsig tvitt.

e Forvaringsskap.
e Tvittho med bénk.

Tank pa energiforbrukning, mdjlighet till snabba tvéttprogram och ljudnivén.
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